Vad har eleven ratt till?

Det finns lagar och regler som skolan (statliga, kommunala och fristdende skolor) maste
folja for att sdkerstélla att alla elever far sina behov tillgodosedda. Héar har vi samlat
information som ar viktigt for dig som fordlder att kdnna till i kontakten med ditt barns
skola.

Nar mag- och tarmsjukdom paverkar skoldagen

Att ga i skolan med Crohns sjukdom, ulceros kolit, IBS, stomi eller andra mag- och tarmbesvar
kan paverka hela skoldagen. Det kan handla om akuta toalettbehov, smarta, trotthet, oro, mat,
idrott, ombyte, franvaro och svarigheter att orka en vanlig skoldag. Manga tarmsjukdomar kan
ocksa orsaka att en elev far langa och dterkommande franvaroperioder.

Behoven ser olika ut fran barn till barn, men vanliga problem ar:

e Att barnet snabbt behoéver kunna ga pa toaletten.

o Attskoltoaletterna inte kdnns trygga eller fungerar i praktiken.

e Att barnet blir mycket trott eller far ont under dagen.

e Att langa lektionspass blir svara att orka.

e Att skolmat, raster eller mediciner behdver hanteras pa ett sarskilt satt.

e Attidrott och ombyte inte fungerar alla dagar.

e Att barnet missar undervisning pa grund av sjukdom, vard eller behandling.

e Att skolan inte forstar hur sjukdomen paverkar vardagen.

Ofta ar det bristen pa forstdelse som gor situationen annu svarare.

Vad skolan ar skyldig att gora

Den allmanna utgdngspunkten ar att skolan maste ta hansyn till att elever har olika behov, enligt
1 kap. 4 § skollagen (2010:800). For elever dar en tarmsjukdom medfor problem att fungera i den
normala skolmiljon maste darfor skolan ge det stod som kravs for att motverka sjukdomens
konsekvenser pa skolarbetet (3 kap. 2 § skollagen). Detta galler aven nar eleven klarar delar av
skolans kunskapskrav, men sjukdomen paverkar orken, narvaron, deltagandet eller mojligheten
att visa sina kunskaper. Alla elever ska fa den ledning och stimulans de behdver for att utvecklas
sa langt som maijligt, inte bara att klara minimikraven.

Extra anpassningar

Om det befaras att en elev inte klarar att uppfylla skolans kunskapskriterier pa grund av de
problem som tarmsjukdomen orsakar. ska eleven ges stdd i form av extra anpassningar inom
ordinarie undervisning.



Extra anpassningar ar mindre insatser som normalt ar mojligt att genomfoéra for skolpersonal
inom ordinarie undervisning (3 kap. 5 8§ skollagen).

Det kan till exempel handla om:

e att barnet far ga pa toaletten direkt.

e att barnet far sitta nara dérren.

e att barnet far pauser.

e attprov eller redovisningar anpassas.

e att barnet far hjalp att ta igen missat arbete.

Extra anpassningar kraver inget formellt beslut, men det ar klokt att be skolan skriva ner vad ni
har kommit 6verens om och nar det ska foljas upp. | de arskurser dar det uppréattas en skriftlig
Individuell Utvecklingsplan (IUP) ar det perfekt att skriva in dverenskommelserna i den. Extra
anpassningar ska ske skyndsamt.

Sarskilt stod

For de flesta barn med mag-/tarmsjukdomar ar det ofta tillrackligt med extra anpassningar. Men
ibland kan skolgangen stoéras sa mycket av sjukdomen, exempelvis genom ldnga och
aterkommande franvaroperioder for eleven, att extra anpassningar inte tacker behovet av stod.
Da finns enligt Skollagen en mojlighet till sarskilt stod (3 kap. 7 § skollagen).

Utredning om sarskilt stod ska goras sa snabbt som mojligt. | utredningen bor skolan ta hansyn
till lararens observationer, uppgifter fran ovrig skolpersonal, skolhdlsan och givetvis ocks3
uppgifter fran eleven sjalv eller dennes vardnadshavare.

Sarskilt stéd - atgardsprogram

Om det konstateras att sarskilt stod behovs ska ett dtgardsprogram tas fram. Rektorn beslutar
om atgardsprogram och det ska innehalla information om vilka stodatgarder som ska sattas in.
Beslutet om sarskilt stod kan 6verklagas om det blir fel.

Nagra exempel pa sarskilt stod som kan vara aktuella for elever med mag-/tarmsjukdom:

e Regelbunden specialpedagogisk undervisning eller stdd av speciallarare.
e Samordnad plan for frdnvaro och atergang efter skov.
e Undervisning i mindre grupp eller sarskild undervisningsgrupp.
e Enskild undervisning under perioder.
e Sarskilt organiserad undervisning vid langvarig franvaro.
e Stdd av elevassistent eller annan personali skolsituationen.
. Atgérder kopplade till prov och beddmning nar behoven ar omfattande.
Av atgardsprogrammet ska det framga nar atgarderna ska foljas upp och utvarderas, samt vem

som ar ansvarig for uppfoljningen respektive utvarderingen. Integritetskansliga uppgifter om
elevens svarigheter eller diagnoser bor inte tas med i atgardsprogrammet mer ar nédvandigt. |



kommunala skolor ar beslutet om atgardsprogrammet namligen offentligt. Det ar battre att
istallet i atgardsprogrammet hanvisa till den underliggande utredningen som oftare kan omfattas
av sekretess.

Sarskilt stéd - Anpassad studiegang

Anpassad studiegang ar en extra ingripande form av séarskilt stod som kan beslutas inom ramen
for ett atgardsprogram. Anpassad studiegang innebar att skolan far gora avvikelser fran
timplanen, de &mnen och mal som galler for utbildningen (3 kap. 12 § skollagen).

Anpassad studiegdng ska endast tillampas om sarskilt stod inte i rimlig grad kan anpassas efter
elevens forutsattningar och behov. Rektorn beslutar om anpassad studiegadng och ar tankt att
anvandas under en begransad period, i sa f& amnen som mojligt.

Sarskilt stod - distansundervisning

| grundskolan far distansundervisning anvdandas som sarskilt stod for elever som inte kan delta i
den ordinarie undervisningen pa grund av en dokumenterad medicinsk, psykisk eller social
problematik. En forutsattning ar dock att alla andra mojligheter till sarskilt stéd ar uttémda eller
bedoms olampliga. Det kravs att vadrdnadshavare medger att distansundervisning anvands.

Som huvudregel far distansundervisning som sarskilt stod bara ges till elever i mellanstadiet och
hogstadiet. For elever i lagstadiet kravs synnerliga skal. Synnerliga skal kan enligt forarbetena
exempelvis anses vara om en elev har en sadan infektionskanslighet att inte ens sarskild
undervisning i hemmet kan komma i fraga. Beslut om sarskilt stod i form av distansundervisning
far avse hogst en termin i taget (22 kapitlet skollagen).

Distansundervisning far endast bedrivas av huvudman (den som ar ansvarig for
skolverksamheten; kan vara staten, kommunen eller en privat d4gare) som har fatt ett
godkannande for detta fran Skolinspektionen. Déarefter far rektor besluta att eleven ska fa
distansundervisning.

Sarskilt stod - genomférande

Sarskilt stod kan normalt sett inte genomforas av larare inom ordinarie undervisning. Tanken ar
ju att det sarskilda stodet ska ges istallet for den vanliga undervisningen som eleven annars
skulle ha deltagit i. Enstaka specialpedagogiska insatser och elevstddjande arbete som utfors av
annan an undervisande larare under kort tid raknas inte heller som sarskilt stod, utan betraktas
som extra anpassningar.

| Skolverkets allménna rdd om arbete med extra anpassningar, sarskilt stod och atgardsprogram
anges att rektor bor skapa rutiner for att involvera elever och vardnadshavare i arbetet med
sarskilt stod. Det ar viktigt att lyssna in och ta tillvara de kunskaper och erfarenheter som eleven
och elevens vardnadshavare har om elevens situation.

Inget krav pa diagnos



Det finns inget krav pa att det ska finnas en mag-/tarmdiagnos for att fa anpassningar i
skolsituationen. Omvant innebar heller inte en mag-/tarmsjukdom att eleven per automatik ar i
behov av extra anpassningar eller sarskilt stod. Det som avgdr om en elev har ratt till extra
anpassningar eller sarskilt stod ar om det kan befaras att eleven inte kommer att klara
skolgangen. Behovet styr —inte diagnosen.

Nar skolan inte lyssnar eller inte férstar

Manga foraldrar kdnner igen att de maste driva fragan lange innan skolan forstar allvaret i
barnets mag-/tarmsjukdom. Toalettbehov kan ifragasattas, trotthet och smarta kan
bagatelliseras, och franvaro kan tolkas som bristande motivation i stallet for sjukdom.

Om skolan inte gor det som rimligen behovs for att barnet ska kunna delta i skolan pa jamforbara
villkor kan det i vissa fall ocksa handla om bristande tillganglighet.

Det ar oftast bast att vara tydlig och konkret nar du som foralder tar kontakt med skolan. Har ar
nagra exempel:

Om toalettbehov:
“Mitt barn behéver kunna lamna klassrummet direkt for att ga pa toaletten. Vi behover
komma overens om en l6sning som fungerar varje dag.”

Om trétthet och smarta:
“Sjukdomen gor att langa lektionspass och vissa moment blir svara att orka. Vi behover att
skolan bedémer vilka anpassningar som kravs.”

Om franvaro:
“Franvaron beror pa sjukdom. Vi vill att skolan hjélper till med en plan fér missade
lektioner, prov och uppgifter.”

Om behov av mer stod:
“De l6sningar som provats racker inte. Vi vill att skolan utreder vilket stod som behovs for
att skolsituationen ska fungera.”

Om problemet inte ordnar sig

Borja med mentor, larare, elevhalsa eller ndgon annan pa skolan som kénner barnet och
situationen. Om problemet inte l&ser sig, ga vidare till rektor.

Rektor bor kontaktas nar:

e Anpassningar inte fungerar.

e Behoven ar storre an vad som kan l6sas i vardagen.
e Franvaron okar.

e Nivill att skolan utreder behov av sarskilt stod.

Om skolan dnda inte agerar kan ni ga vidare till huvudmannen, till exempel kommunen, som &ar
ytterst ansvarig for att skolan foljer lagen.



Beroende pa vad problemet galler kan det ocksa bli aktuellt att kontakta andra instanser, till
exempel:

e Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) for rad om losningar.
e Diskrimineringsombudsmannen (DO) om diskriminering eller bristande tillganglighet.
o Integritetsskyddsmyndigheten om personuppgifter eller integritet hanteras fel

e Skolinspektionen eller Barn- och elevombudet vid fortsatta skolbrister

Kallor:

Extra stod, sarskilt stod, atgardsprogram: Skollagen kap 1-3 (sarskilt kap 3). Skolverkets
allmanna rdd om arbete med extra anpassningar, sarskilt stéd och atgardsprogram

Overklagande av atgardsprogram: Skollagen kap 3 och kap 28. Kommentarer till Skolverkets
allménna rad om arbete med extra anpassningar, sérskilt stod och atgéardsprogram

Distansundervisning: Skollagen kap 1, 3 och 22.

Undantagsbestammelsen Skollagen kap 10, Skolverket.

For dig som vill veta mer
Lagar som reglerar skolans ansvar och elevers rattigheter
e Barnkonventionen Barnkonventionen - UNICEF Sverige | unicef.se
¢ Funktionsrattskonventionen Funktionsrattskonventionen | Funktionsratt Sverige

e Skollagen (se sarskilt kap.3) Skollag (2010:800) | Sveriges riksdag

o Diskrimineringslagen Diskrimineringslag (2008:567) | Sveriges riksdag

Instanser som du kan vanda dig till

o Skolverket Skolverket Skolverkets
upplysningstjanst https://www.skolverket.se/om-skolverket/kontakta-skolverket
08-527 332 00

o Skolinspektionen https://www.skolinspektionen.se/

e Barn-och elevombudet (BEO) kan kontaktas vid
krankningar https://beo.skolinspektionen.se/

¢ Barnombudsmannen https://www.barnombudsmannen.se/

¢ Diskrimineringsombudsmannen https://www.do.se/

e Justitiecombudsmannen https://www.jo.se/


https://unicef.se/barnkonventionen
https://funktionsratt.se/vad-ar-funktionsratt/funktionsrattskonventionen/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/diskrimineringslag-2008567_sfs-2008-567/
https://www.skolverket.se/
https://www.skolverket.se/om-skolverket/kontakta-skolverket
https://www.skolinspektionen.se/
https://beo.skolinspektionen.se/
https://www.barnombudsmannen.se/
https://www.do.se/
https://www.jo.se/

Inspektionen for vard och omsorg (IVO) Vid klagomal mot elevhélsan. Startsida |
IVO.se

Skolvdsendets éverklagandenamnd: Overklagandendmnden

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM). https://www.spsm.se/stod-och-rad/


https://www.ivo.se/
https://www.ivo.se/
https://www.overklagandenamnden.se/
https://www.spsm.se/stod-och-rad/

